CEST quol, LA CLEF 7

C'est un café ouvert 3 toutes et tous
ol l'on vient se désaltérer, discuter,
manger, faire des rencontres...

Ony trouve des livres et différents
titres de presse. Réguliérement, le
lieu accueille des ateliers proposés
par des bénévoles, des concerts, des
soirées ou des expositions.

ENFANTS €T PARENTALITE

La Clef est aussi un lieu de
parentalité, avec des temps pour les
parents et un espace et des activités
pour les enfants

La Clef est un lieu
= vivant et participatif.
Le programme peut
changer légérement
au gré des aléas.

La programmation est gérée par
des bénévoles. Pour les contacter :
programmation.laclef@gmail.com

LA ThBLEE

Les lundi et samedi midi, la Clef
laisse la place a La Tablée, cantine
solidaire qui vous propose un repas
a prix libre.

NEP bl D

BRIOUDE

C'est une structure animée par
des associations qui proposent des
événements culturels, artistiques et
festifs hors les murs, dans les
environs.

C'est un projet militant et collectif,
inscrit dans |'éducation populaire
pour |'accés de tous-tes a la culture,
ou chacun-e peut s'exprimer et
proposer des ateliers.

Entrée libre et gratuite, sans
obligation de consommation.
Participation libre aux spectacles.

53 rue de la Pardige
43100 BRIOUDE

Q, 0471504836

@ www.cafelaclef.fr
laclefbrioude@gmail.com
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RUVERGNE. :
RHONE-ALPES Auvergne-Rhone-Alpes

LA DERNIERE CTAR = UNE
HICTOIRE QUEER

Piéce de Théatre piano et voix

Une piéce de théatre 100 % live, en piano-
Vvoix, qui s’inscrit dans un esprit cabaret
burlesque, queer et irrévérencieux.

SPECTACLE

Tout public
min 5€

B\Hctcr\c en hgﬂc

CTEREO ET TAMAGAWA

Musique Rock psché-krautrock-shoegaze

Concert double plateau avec le groupe
Stéphanois STEREO, suivi de Tamagawa
(ambiant éthéré a guitare) projet solo de
Bertrand Gaude

CONCERT  Tout public

YOANA

Musique folk et électronique

YSANA est un projet féminin solo aux
sonorités folk et électronique. Sa voix
sensible et brute évoque ['amour dans tous
ses recoins, entre espoir, douleur et désir. Un
concert intimiste en anglais a découvrir.

CONCERT  Tout public

|'EXPO

Rendez-vous peinture
Au mois de juin, nous accueillons la

traditionnelle expo des artistes en

herbe des rendez-vous peinture du
vendredi aprém.

L’occasion de (re)découvrir les talents

qui émergent ou se confirment dans
les murs du café !

ATELIER /

[ Soutfe Conserent
E o (TELIER SOUFFLE

CONCCIENT

Jeudi 4 a 18h - Avec Nicolas

A

Retrouvez votre é[an vital
et votre calme interieur

Le souffle est notre premier et dernier compagnon de route, pourtant nous
n'utilisons souvent qu'une infime partie de ses capacités. Et si vous repreniez

les commandes ?

Cet atelier est une invitation a ralentir pour redécouvrir cet outil puissant et
gratuit que vous portez en vous. A travers des techniques de Breathwork et
de cohérence somatique, nous explorerons comment la respiration peut

transformer votre état physique et mental en quelques minutes

Accessible a tous (débutants comme pratiquants réguliers)

JEUX
ATELIERS
CONCERTS
EXPOSTITIONS
EVENEMENTS

be@
CLCF

CAFE ASSOCIATIF

Mardi, fermeture alsShet
Plat vége’tﬁﬂﬁi‘fant malson


https://cafelaclef.fr/

MERCREDI

14h

CAFE CREA

avec L’ADIE

Vous avez le projet de créer ou
développer votre activité? Venez en
parler autour d’un café !

16h
CAFE SCRABBLE

avec André

JEUDI 4

16h
RENDEZ-VOUS CARTES

avec I’As de Pique
18h

ATELIER SOUFFLE
CONSCIENT

avec Nicolas

Au programme

e Anatomie du souffle::
Comprendre comment votre
corps respire et comment
réguler le systéme nerveux
grace a la respiration.

e Levoyage intérieur: Une
session de souffle conscient
(Breathwork) accompagné des
vibrations du Gong pour libérer
les émotions stagnantes.

e Intégration : Temps de

relaxation profonde et de retour

au calme.

VENDREDI 0

15h
RENDEZ-VOUS PEINTURE

18h
VERNISSAGE EXPO

20h30

JAM SECSION

Les Jams, ces sont de moments de

musique a vivre ensemble, a partager

ou a écouter.

Venez rencontrer et jouer avec des
musicien-nes de tous horizons pour
des moments de création musicale
improvisés, dans une belle ambiance
de partage !

Musicien-ne-s de tous niveaux
bienvenu-e's

MERCREDI 10

16h
CAFE SCRABBLE
avec André

18h

SOIREE .
JEUX DE SOCIETE

Avec la Team Jeux

Le RDV des joueurs de jeux
de société modernes.
Rameéne tes jeux ou viens en
découvrir !

18h

ATELIER MUSCLER SA
REPARTIE FACE AUX
DISCOURS DISCRIMINANTS

avec Marline de I’Audacieuse

Frustré.e.s de ne pas toujours
savoir comment réagir en
entendant des propos racistes,
sexistes, validistes,
LGBTQIA+phobes,....?

L’audacieuse propose un
espace d’entrainement,
utilisant le jeu et l'intelligence
collective, pour que se
positionner, poser ses limites
et/ou venir en soutien
deviennent des automatismes.

Ne restons plus coi.te.s. face a
des situations de domination !
Ne laissons pas la place aux
discours haineux !

Jeuni 11

16h
RENDEZ-VOUS CARTES
avec I’As de Pique

18h

LAMENSUELLE
RADIO SUPER LARS’N

avec Florian de La
Caligramme

VENDREDI 17

15h
RENDEZ-VOUS PEINTURE

20h30 SPECTACLE

LA DERNIERE CTAR :
UNE HICTOIRE QUEER

Piéce de Théatre piano et voix

MERCREDI 17

16h

CAFE SCRABBLE

avec André

18h

CAUSERIE AUTOUR DES
EVENEMENTS DE 1936
DANS LE BRIVADOIS

avec Raymond

JEuDi 18

16h

CAFE TAROT BELOTE
avec I’As de Pique

EN RAISON D’UN
MANQUE DE
BENEVOLES POUR SE
MAINTENIR OUVERT, LE

CAFE FERMERA SES
PORTES A 18H LES
SOIRS SANS
ANIMATION.

VENDREDI 19

15h
RENDEZ-VOUS PEINTURE

20h30 CONCERT

CTEREO ET
TAMAGAWA

Musique Rock psché-krautrock-
shoegaze

MERCREDI 24

16h
CAFE SCRABBLE

avec André

JEUDI 25

16h
CAFE TAROT BELOTE

avec I’As de Pique
18h
CAFE IA

avec Justine

VENDREDI 26

15h

RENDEZ-VOUS
PEINTURE

20h30 CONCERT

YOANA

Musique folk et électronique
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